COCUKLARDA OZ DISIPLIN GELISTIRME

Disiplin, iligki igindeki tim kisileri esit olarak baglayan, herkes igin agik ve net
olan kurallar olarak tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle disiplin, istenen ve diizenli
olan davraniglarin kazandirilmasini amaglayan bir yetistirme anlayigidir. Disiplinde
amag, kiginin 6z denetimini saglayabilmek yani kendi kendini denetleyebilme
yetenegini gelistirmektir. Ayni zamanda da disiplinden anlasiimasi gereken,
gocugun toplum tarafindan kabul goren bir ahldk anlayisi ve saglikl tutumlar
gelistirmesine yardimci olmaktir.

Cocuklarda 6z denetimi saglama yollari

Cocuklarin 6z denetimlerini saglamalari igin ¢ tip kaynaga ihtiyaglar:
vardir; kendileri ve digerleri hakkinda iyi duygular, dogru ve yanlsi anlama ve
problemleri ¢cozmek igin alternatiflerin olmasi. Asagidaki stratejiler, cocuklarin bu
onemli kaynaklarini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bazi stratejiler problem
davraniglari énleyici, bazilar: iyilestirici ve degisim igin bir plan gelistirici olmakla
beraber hepsi ebeveynlere pozitif ve etkili bir disiplin yaklagimini sunmaktadir.
Ayrica bu temel stratejiler sadece ebeveyn-gocuk iliskisini gelistirmemekte ayni
zamanda da ¢ocuklara ebeveynlerinin destegi olmadan pozitif ve yapict bir
yaklagimla kendilerini disipline etmelerini de 6gretmektedir.

Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz sevme; sicak bir ses fonuyla gocuga yaklasma
ve onu kucaklama bir sevgi ifadesidir ve gocuklarin istenmeyen davranislar
gostermesini onler. Eger bir gocuk sevildigini hissederse, ebeveynini memnun
etmek igin istendik yonde davranacaktir. Cocukla iletisim igindeyken gocuga sevgi
kosullu sunulmamali, sevginin 6ze ait bir duygu oldugu ve kosulsuz oldugu
hissettirilmelidir. Unutulmamaldir ki, kosullu sevgi istenmeyen davraniglar: uzun
zaman sirecinde pekistirmektedir.

Tutarh olmak; gocuklar tutarh bir gevrede iyi gelisecektir. Goris birliginde
olan tutarli ebeveynlerin agik bir sekilde belirlenmis siireklilik gosteren kurallar:
ve sinirlari vardir. Bir giin izin verilen bir davranisa diger bir giin izin vermemek,
gocugu sasirtacak ve konulan sinirlara tepkide bulunarak olumsuz davranislar
gostermelerini saglayacaktir.

Tletisimde agik olmak; kullanilan kelimelerin ve hareketlerin cocuga da ayni
mesaji verdiginden emin olunmalidir. Paylasma gibi soyut kavramlari gocuga
ogretirken bu davraniglarin birgok ornegini ¢ocuga sunmaniz ve gostermeniz
gerekmektedir. Ayrica yanlis davranisa onun dikkatini gekerek, goz kontagi
kurarak sert fakat sinirli olmayan bir ses tonuyla “"Kardesini rahatsiz etmemeni
istiyorum. Goriyorsun ki, gok Uziilliyor” diye agiklamak da yerinde bir davranis
olacakftir.



Problem davranisi anlamak: yapilan iyi bir gozlemle ebeveynler, cocuklarinin
problem davraniglarinin neyi ifade ettigini anlayabilirler. Yapilan bir kag giinliik
gozlemde, davranis ortaya ¢ikmadan once ne oldugu, ne zaman, nerede ve kiminle
gergeklestigi gibi bilgiler yardimiyla olumsuz davraniglar hakkinda ipucu alinabilir.
Ayrica olumsuz davramisin arkasinda aghk, yorgunluk, uykusuzluk gibi fiziksel
etkenlerin olup olmadigi, ya da gocugun olumlu davraniglarinin dikkate alinmadigint,
onemsenmedigini veya umursanmadigini disiintip dislinmedigi arastiriimalidir.
Unutulmamalidir ki problemin kaynagini bulmak problemi ¢ozmekten ¢ok daha
zordur.

Gocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak: dogru olan davranisi kabul
etmek kolaydir. Ebeveynler genellikle gocuklarinin iyi davraniglarindan dolay! onlar:
ovmeyi, deger verdiklerini hissettirmeyi ihmal ederler. Bu da gocuklarin dikkat
gekmek igin olumsuz davranislara yonelmelerine neden olmaktadir. Cocuklar olumlu
ya da olumsuz olmasina dikkat etmeksizin genellikle dikkati geken davranisi tekrar
ettiklerinden, yanhs bir denge olusmaktadir. Olumlu davranmiglar karsisinda
tesekkiir etmek, giilimsemek, ne kadar iyi bir is yaptigini anlatarak ona zaman
ayirmak olumlu davranigin tekrar edilmesini ve gocugun kendini iyi hissetmesini
saglayacaktir. Ayrica, olumsuz davranislar ortaya c¢iktiginda gérmemezlikten
gelmek ve sabirli olmak, gocugun bu davramisinin ona bir sey kazandirmadigini
anlamasina yardimci olacaktir.

Giivenilir bir gevre hazirlamak; dogasinda hareket olan gocugun arastirmaya,
karistirmaya, esyalarin yerlerini degistirmeye galismasi hi¢ de sasirtici degildir.
Cocuklarin esyalarin nasil hareket ettikleri, nasil ses g¢ikardiklari hakkindaki
meraklarini tatmin etmek igin firsatlara ihtiyaglari vardir. Ebeveynlere diisen
gorev ise cocuklarin gevrelerini tehlikeli materyalleri kaldirarak diizenlemek
olmalidir. Cocuklar kesfettikce daha az istenmeyen davraniglari sergilemeye
baslayacaklardir. Ayrica ortamda gocugu kigkirtan, sinirlarin digina iten faktorler
olup olmadigi arastiriimalidir. Zaman zaman oynanan oyuncaklari kisa siireli olarak
ortadan kaldirmak, tekrar sunuldugunda sanki yeniymis gibi ilgi gekmesine neden
olacaktir. Okuloncesi donem gocuklarinin farkli oyun tiplerine ihtiyaglar: oldugu g6z
oniine alinarak yerlesim yerini ve oyun tipini degistirerek, gerginligi ve sikilganlig
en onemlisi de zarar verici davranislar: engellemek miimkiin olmaktadir.

Sinirlar koymak: ne ebeveynler ne de gocuklar polis gozetimindeymis gibi karsi
konulmasi zor birgok kuralin bulundugu bir atmosferde yasamak isterler. Kurallar
bir kac kelimeyle ifade edilebilecek kadar basit olmali, gocuga yapilmasini
istemedigi seyleri belirtmekle beraber yapilmasi istenenleri de agiklamalidir.
Cocuklarin, fiziksel olarak zarar verici davranislarinda hareketleri degil kelimeleri
kullanmalari yéniinde bir rehberlige ihtiyaglari vardir. Ayrica farkh yaslardaki
gocuklardan bekledigimiz davraniglar konusunda da gergekgi olmamiz gerekir.
Tutarl ve uygun sinirlamalar, ¢ocuklarin kendi davraniglarini kontrol etmelerine



yardimci olacaktir. Yetigkinler, koyduklari sinirlamalarin uygun olup olmadigint,
gocuklarin ihtiyaglarini yansitip yansitmadigini, gergekten gerekli olup olmadigini
bir kez daha diistiniip karar vermelidirler. Ciinkii cogu kurallar, gocuklarin kolaylikla
unutacaklari kadar gereksiz ve sasirtici olabilir.

Olaylari énceden kontrol etmek; biyiikler, olaylari daha baslamadan énlemek
ve kotl sonuglar dogurmasina firsat vermemek igin aktif birer denetleyici
olmalidirlar. Cocuklarda 6z denetimin kazanilmasi ve belirli bir olgunluk seviyesine
ulagabilmeleri igin ebeveynlerinin uygun g¢ozimler o6nermelerine ve onlarin
rehberligine ihtiyaglar: vardir.

Problem g¢6zme becerisi kazandirmak: problemlerin iyi ¢oziimleri ve kot
goziimleri vardir. Fakat bu farkhligi gocuklar nasil ayirt edecekler? Eger bir gocuk
kabul edilemez bir ¢ozim onerirse ona agik¢a davranisin kabul edilemezligi
agiklanmali ve nedenleri anlatilmalidir. O ¢6ziim uygulandiginda sonucun ne olacagi
tartisiimalidir. Ayrica her durum igin birden gok ¢6ziim oldugu ve her ¢oziimiin de
sonucu oldugu agiklanmalidir. Daha sonra denemesi igin olumlu ¢oziimler
onerilmelidir.

Fazla miidahale etmemek: gocuklarin yanlhs ve zarar verici bir davranisi
gozlendiginde, en iyisi asiri tepki vermemektir. Azarlamak veya cezalandirmak
yerine, olumsuz davranisindan dolayi onu oyun alanindan uzaklagtirmak ya da kisa
bir ara verip onu oyundan alip sessizce oturup bekleyecegi bir yere koymak daha
etkili olabilmektedir. Egitimciler ve ebeveynler tarafindan siklikla kullanilan ve
bazi otoriteler tarafindan sik kullaniminin az etkili olacagi disiiniilen “istenilmeyen
davranisa bir siire igin ara verme" yaklasimi, diger yaklasimlara gére daha
davranissal olmakla beraber ¢ok basit olarak “senin davranisin kabul edilmeyen bir
davranis ve bunu degistirmedikge bu etkinlige katilmana izin verilmeyecek"
mesajini vermektedir. Etkinliklerden uzakta bir yerde oturtmak, iki ve iki buguk
yas grubu cocuklar igin kavramlari anlamakta zorlanacaklar: igin uygun ¢oziimler
degildir. Okuloncesi ve ilkokul gocuklari igin yanlis davramislarin uygun olmadigini
anlamalari ve sakince ofturmalari igin bir zaman olarak diisiiniilebilir. Oncelikle
neden boyle bir davranisla karsilastigi ve ayni durumla gelecek sefer
karsilastiginda farkli olarak ne yapabilecegi de gocuga sorulmalidir.

Gerektiginde uzman yardimi almak: birgok ¢ocuk, okuloncesi yillarinda
davranis problemleri géstermekte ve sabirli ebeveynleri sayesinde problemlerini
¢ozmektedirler. Az bir kismi bu davranis problemlerinin siddetine ve siiresine bagli
olarak uzman yardimina ihtiya¢ duymaktadir. Ebeveyn yasaminda ayrilik veya
bosanma gibi stresli donemlerde alinan uzman yardimi ile yasamin bundan sonraki
yillarinda olabilecek sorunlar dnlenebilmektedir.

Cocuga ve kendinize karsi sabirli olmak: tim bunlari uyguladiktan sonra
yapilmasi gereken bir sey daha vardir; o da yeni iletisim yollari denerken kendinize
ve gocugunuza karsi sabirli olmak.



