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Yesilay, 5 Mart 1920'de Istanbul'da "Hilal-i
Ahdar"  adiyla  kurulmustur.  Yesilay'in
kuruldugu 1 - 7 Mart tarihleri iilkemizde Yesilay
haftasi olarak kutlanmaktadir. Yesilay Genel
Bagkam Prof. Dr. Miicahit OITURK'tiir. 1934
yilinda Yesilay'a "kamuya vyararh dernek
statiisii” verilmistir. Kurulusundan giiniimiize
Yesilay’m  Birincil  gorevi  bagimhilikla
miicadeledir. Bagimhihk tiirleri arttikca
Yesilay'm da tiiziigiinde c¢alisma alanlan
cesitlenmis, alkolden sonra sigara, uyusturucu
madde, kumar ve vyakin tarihte teknoloji
bagimiigi Yesilay'm miicadele alanina dahil [ NEGISENEG I LBV ZIRT LT B
olmustur. -
Giiniimiizde Yesilay Genel Merkezi olarak [ AENGYENAUCT LT LV
kullanilan  Sepetgiler Kasri, 1643'te Sultan i £ 4

ibrahim tarafindan Bizans doneminden kalma . https://ekranadegilhayatabaglan.  ESCE : )
surlarin iizerine insa ettirilmistir. blogspot.com/ Twinning

f @eckranadegilhayatabaglan




. KENDIMI NASIL
KORURUM?

BAGIMLILIK NEDIR? — I
Sanal ortamdaki basari ve sayginligi

Bagimlilik, kullandigimiz bir nesne veya g, Y g gergek hayattakiyle kar§|la§t|r|n__\4
yaptigimiz bir eylem Uzerinde kontrolu - 2 v e g —_——— ==

kaybedip onsuz yapamaz hale gelmektir. )
Mesela bilgisayarda oyun oynarken zamanin
nasil gectigini anlamiyorsak ve oyunu

birakamiyorsak bu bir uyari isareti olabilir. g ! " Oyunun yerini doldurun, kullanimi

NASIL BAGIMLI OLUNUR?

insan bagimlilk noktasina bir anda
gelmez, bu sure¢ adim adim ilerler.
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) Zararlarini, sizden aldiklarini diisiiniin.

EKRANA DEG”_ R Orne@in aksam aile sohbetlerinden yoksun
L kalabilirsiniz, ders basariniz diisebilir. —
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BAGIMLILIGIN ZARARLARI NELERDIR?
yoksunlok

Yavas yavas ama kararli olarak azaltin.

saglik problemleri

vyku diszeninde bozo!m

soromivlukiarda aksama Gerekirse uzman yardimi alin.

emek diizeninde bozolma

kontrolden g¢tkma f



