
Yeş�lay, 5 Mart 1920'de İstanbul'da "H�lal-�
Ahdar" adıyla kurulmuştur. Yeş�lay'ın
kurulduğu 1 - 7 Mart tar�hler� ülkem�zde Yeş�lay
haftası olarak kutlanmaktadır. Yeş�lay Genel
Başkanı Prof. Dr. Mücah�t ÖZTÜRK’tür. 1934
yılında Yeş�lay'a "kamuya yararlı dernek
statüsü" ver�lm�şt�r. Kuruluşundan günümüze
Yeş�lay’ın B�r�nc�l görev� bağımlılıkla
mücadeled�r. Bağımlılık türler� arttıkça
Yeş�lay'ın da tüzüğünde çalışma alanları
çeş�tlenm�ş, alkolden sonra s�gara, uyuşturucu
madde, kumar ve yakın tar�hte teknoloj�
bağımlılığı Yeş�lay'ın mücadele alanına dah�l
olmuştur.
Günümüzde Yeş�lay Genel Merkez� olarak
kullanılan Sepetç�ler Kasrı, 1643'te Sultan
İbrah�m tarafından B�zans dönem�nden kalma
surların üzer�ne �nşa ett�r�lm�şt�r.
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KENDİMİ NASIL
KORURUM?

Sanal ortamdaki başarı ve saygınlığı
gerçek hayattakiyle karşılaştırın.BAĞIMLILIK NEDİR?

Bağımlılık, kullandığımız bir nesne veya

yaptığımız bir eylem üzerinde kontrolü

kaybedip onsuz yapamaz hale gelmektir.

Mesela bilgisayarda oyun oynarken zamanın

nasıl geçtiğini anlamıyorsak ve oyunu

bırakamıyorsak bu bir uyarı işareti olabilir.

NASIL BAĞIMLI OLUNUR?
İnsan bağımlılık noktasına bir anda

gelmez, bu süreç adım adım ilerler.

BAĞIMLILIĞIN ZARARLARI NELERDİR?

Oyunun yerini doldurun, kullanımı
azalttığınızda yeni faaliyetlere yönelin

(Spor, hobi, vb.)

yoksunluk

saglık problemleri

uyku düzeninde bozulma

sorumluluklarda aksama

yemek düzeninde bozulma

kontrolden çıkma

Yavaş yavaş ama kararlı olarak azaltın.

Zararlarını, sizden aldıklarını düşünün.
Örneğin akşam aile sohbetlerinden yoksun

kalabilirsiniz, ders başarınız düşebilir.

Gerekirse uzman yardımı alın.

Sanal ortamdaki başarı ve saygınlığı
gerçek hayattakiyle karşılaştırın.


