Kaplumbagalar catismadan kaginmak

icin geri c¢ekilirler. Catisma yaratan
sorunlardan ve kisilerden uzak dururlar.
Catismalari cozmeye ugrasmanin bos
bir caba olduguna inanirlar. Caresizlik
hissederler. Catismayla yuz yuze
gelmektense, fiziksel ya da psikolojik
olarak geri c¢ekilmenin daha kolay
olduguna (kabuguna cekilmek
gerektigine) inanir.
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e Elde edilecek oduller cok yuksek
degilse ve kaybedeceginiz bir sey
yoksa (bu sizin icin sadece bir
deneyim olacaksa).

e Ortam uygun degilse (“simdi yeri ve
zamani degil” diyorsaniz).

e Daha onemli sorunlarin baskisini
hissediyorsaniz,

e Cikarlarinizin gozetilecegine dair
hicbir umut 15191 goremiyorsaniz,

e Cok ofkeli bir kisiyle karsi karsiya
iseniz,

e« Tam olarak hazir degilseniz, bilgi
edinmeye ve dusunmeye ihtiyac
duyuyorsaniz.



OYUNCAK AYI STRATEJISI
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Oyuncak ayilar icin iliski cok onemli,
amac pek onemli degildir. Oyuncak ayilar
baskalan tarafindan kabul edilmeyi ve
sevilmeyi isterler. insanlarin iliskilere zarar
vermeksizin tartisamayacaklarini, bir
tatsizhk c¢cikmasin  diye catismadan
kacinilmasi gerektigini dusunurler. Catisma
devam ederse, birilerinin kalbinin
kirlflacagindan ve iliskilerin zarar
goreceginden ya da bozulacagindan
korkarlar. lliskilerini surdurebilmek icin
kendi amacglarindan vazgecerler. Oyuncak
ayl sanki “amaclarimdan vazgeciyorum ve
istedigin seyi yapmana izin veriyorum;
yeter ki beni sev’ der gibidir. iliskilerin
bozulmamasi icin ¢atismayi yatistirmaya
calisirlar.




OYUNCAK AYI STRATEJIS!
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Ne giriskenlik ne de isbirligi yapmayi
icermeyen bu strateji, guc kullanmanin
tam ziddidir. Uyma stratejisi izlendiginde,
bir birey diger Kkisinin cikarlarini tatmin

etmek icin kendi cikarlarini ihmal eder. Bu
stratejide bireyin kendi haklarindan
ozveride bulunmasi so6z konusudur.
Sorun sizin icin ¢cok onemli degil, ama
diger kisi icin cok 6nemliyse,
Uzlileceginizi ya da cok yipranacaginizi
hissettiginizde,
“Kazanamayacaginizi bildiginiz” surekli
bir rekabet halinde olmak sizin icin
zararli olacaksa,
Mevcut uyumu (dengeleri) korumak ¢ok
onemliyse (‘Simdi zamani  degil”
diyorsaniz).




KOPEKBALIGI STRATEJISI

(GUC KULLANMA)

Kopek baliklari kendi(;xézﬂm onerilerini kabul
~etmesi icin, catistigi -kisiyi zorlar ve
karsisindaki Kkisi uzerinde guc¢ kullanmayr
dengr. Kendi amaclari cok onemli, iI-i§kiIeri ise
'6nemsizdir. Ne pahasina olursa _olsun
amaclarina ulagsmay! isterler. Basgkalarinin .
ihtiyaclariyla ilgilenmezler. Baskalarinin
kendisih'r sevmesi veya kabul etmesi onlar

v icin onemli degildir. Catismayi, bir kisinin
kazanmasi, diger kisinin ‘kaybetmesi olarak
gorurler. Elbette kazanan taraf olmayi isterler.
Kazanmak, kopek baliklarina basan ve
kendini begenme duygusu verir. Gozdagi
svererek, glc kullanarak, cesitli girisimlerle
karsisindaki Kisiyi nezmeye' calisarak
kazanmaya calisirlar.




KOPEKBALIGI STRATEJISI

(GUC KULLANMA)
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G|r|§kenllk |c;ermekle b|rI|kte |§b|rI|g|ne~
day;mmayan bu stratejlyl kullanan bir Kisi,

»

idiger “~kisinin - zararna da ‘olsa kendl' \

- cikarlarinda israr eder.Glic kullanma ya da
rekabet stratejisini su durumlarda kuIIanmak :
- uygun olabilir: '
N e Kesmllkle haklloldugunuzu blldlglnlzde
| e Kisa ' slre. lgerlsmde karar vermeniz
 gerektiginde, ' .
s Muhaliflerini ezemr bir kisi ile
karsilastiginizda. -




Tilkiler hem kendi amaclarina hem
de iliskilerine orta derecede oOnem
verirler. Tilkiler uzlasma ararlar. Kendi
amaclarinin bir kismindan vazgecerler
ve catistiklan kisiyi de amaclarinin bir
kismindan vazgecmeye ikna ederler.
Her iki tarafin da bir seyler kazanacagi
bir cozum yolu ararlar. Boyle bir cozum
bulmak icin kendi amaclarindan bir
parca fedakarlik yapmaya razi olurlar.
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e Amaclar orta derecede onemliyse ve
daha girisken stratejileri kullanmaya
degmezse,

e Esit statudeki kisiler catismaya taraf
olmuslarsa,

e Karmasik bir sorun icin gecici bir
¢cozume ulasmak gerekiyorsa,

e Onemli bir sorun icin uygun
¢cozumlere ulasiimak isteniyorsa,

e Rekabet ya da isbirligi stratejilerinin
sonu¢ vermedigi durumlarda.
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BAYKUS STRATEJIST
(YUZLESME)

Baykuslar hem amacglarina hem de
iliskilerine ¢cok onem verirler. Catismalari,
¢ozulmesi gereken sorunlar olarak gorurler
ve hem kendilerinin hem de diger kisinin
amaclarina ulasabilecegi bir cozum ararlar.
Catismalari, taraflar arasindaki gerilimi
azaltarak iliskileri gelistirici bir arac olarak
gorurler. Her iki tarafi da tatmin edecek
cozumler arayarak iliskiyi surdururler. Boyle
bir cozum yolu bulunmadik¢ca da tatmin
olmazlar.




BAYKUS STRATEJIST
(YUZLESME)

Bu strateji, iki bireyin de c¢atismanin
altinda yatan cikarlarini tanimayi ve her iKi
tarafin da cikarlarini gézeten bir secenek
bulmayi icerir.

e Baskasinin yasami SOz konusu
oldugunda,

e Butun sorumlulugu siz ustlenmek
istemediginizde,

e Arada buyuk bir guven duygusu varsa,

e Kin, husumet, vb. gibi yogun duygularla
ugrasmaniz gerektiginde,
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